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PEUGEOT

VENTE & REPARATION
ZI de I'Argentiére - Rue de la Maladiere « 38360 Sassenage

Tel. 04 76 27 28 73

E-mail : garage.sonni@wanadoo.fr

TOURNEE INTERNATIONALE
06 DROITS o5 FEMMES
7 MARS 2026

De 8h3o a nh

Participez a une course d'orientation
ludique et éducative
au ceeur du Pare de ['Ovalie.

Savino lannone

i
e

Peinture
Rénovalion

3, AVENUE DE VALENCE
38360 SASSENAGE

TEL. & FAX 04 76 27 75 79

Véranda, Pergola,

les solutions idéales

pour embellir

votre espace extérieur

et valoriser votre habitat.

www.bellavia.fr

Tél. 04 76 26 73 91 » contact@bellavia.fr

2 Chemin du Drac « 38360 Sassenage

MARS AU 21 JUIN

s 10 ans de la grainotheque!

Récupérez des graines pour preparer vos semis et dlimentez-la
en retour avec dautres semences.

Médiathéque | 04 76 85 95 55 - ellipse-mediatheque@sassenage.fr
L'Ellipse https://mediatheque.sassenage.fr

Lambert
Automobiles

Vente de véhicules neufs et occasions
Atelier Mécanique « Carrosserie « Peinture
Location de véhicules « Service dépannage

24 avenue de Romans - 38360 Sassenage
047627 4062

www.lambert-autos.com

5 Av. de Romans
a Sassenage

par Eric Ricco. Nous avons fait les plus
beaux Salons du Mariage pendant 21 ans
et réalisé de magnifiques mariages.

En 2014, Flore Alliance ouvre une 2 bou-
tique et s'installe & Sassenage.

Pour développer son activité dans tout le
secteur, nous sommes spécialisés depuis
38 ans dans les compositions de sépul-
ture, nous maitrisons chaque demande,
pour tous les budgets et restons & votre
écoute pour foute composition person-
nalisée.

Nous sommes labellisés Fleurs de France

04 76 27 44 99
06 60 86 82 72
eric-ricco@orange.fr

A propos de Flore Alliance
Artisan fleuriste a Sassenage

Chers clients, notre établissement Flore Alliance
a été créé en 1985 rue de Stalingrad & Grenoble,

et nous travaillons avec des producteurs
en circuit court.
Livraison 7/7 : dans toute la région

Livraison 7/7 : au PFl La Tronche
Nous contacter : Tél. 04 76 27 44 99




L'/APPLI PRATIQUE!

Afin de simplifier toutes vos démarches, la Ville de

Sassenage a lancé son application

« Mon Sassenage ».

Rien

de plus simple :

Téléchargez lapplication sur
votre smartphone

Creez votre espace personnel
Ayez tout & portée de main en
quelques clics!

PHARMACIES DE GARDE

LUNDI 9 MARS

LUNDI 16 MARS
LUNDI 23 MARS
LUNDI 30 MARS

PHARMACIE DU FURON, 04 76 26 65 72
PHARMACIE DE L'ARGENTIERE, 04 76 27 52 26
PHARMACIE DES CUVES, 04 76 27 40 71
PHARMACIE DE L'AVENUE, 04 76 27 09 21

LUNDI 6 AVRIL FERIE

LUNDI 13 AVRIL

PHARMACIE DU FURON, 04 76 26 65 72

ETAT CIVIL

NAISSANCES

14/01
19/01
26/01
31/01

Azra GUCLU

Djibril DINI

Elena CHUZEVILLE-HENRY
Eria INACIO CUNHA

DECES

07/01
10/01
10/01
11/01
11/01
12/01
12/01
12/01
15/01
16/01
19/01
20/01
23/01
24/01

hshaix

Marcelle PUSCEDDU épouse BRUN-COSME
Roger MOREL

Guy JOLY

Maria PEDROSA GALERA veuve MARTINEZ ALFONSO
Heélene XANTHOPOULOS veuve GEORGOUX
Georges DUSSERT

Fréderic AME

Paul DURAND

Nicolas DOUILLET

Nicole PICOLLET épouse DI CANDIDO
Antonio CONDE

George BOU

Bruno VILLETON-PACHOT

Candida GALINDO-GARCIA divorcée AGUILA
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EDITO

UNE COMMUNE TOURNEE
VERS L'AVENIR

«Sassenage, c'est un choix de vie ».

Ce n'est pas seulement la devise de la commune, cest une
ligne directrice forte. Elle inspire chaque décision prise pour
concilier attractivité, équiliore, responsabilité, et affirmer
lidentité de notre commune.

Cette exigence se traduit concrétement dans lattention
portée & notre cadre de vie, celui de notre village.

Au fil du printemps, vous découvrirez que le fleurissement de
Sassenage se poursuit et slenrichit. Rue de la République, sur
lesplanade de la mairie, dans les cimetieres ou encore &
travers les décors estivaux, les compositions fleuries s'invitent
encore et toujours dans notre commune.

Mais préserver cet équilibre, c'est également agir pour la
qualité de nos espaces publics tout en faisant attention &
notre environnement. C'est dans cet esprit que la commune
s'est engagée dans la modernisation de l'éclairage public. Le
remplacement  progressif des installations par des
équipements LED, notamment sur les grands axes
structurants comme les avenues de Romans et de Valence,
permettra de concilier sécurité, confort et sobriété
énergétique. Nous atteindrons 100 % déclairage LED d'ici
2029. Une trés belle avancée pour notre commune.

Mars 2026 a une résonance particuliére puisquil s'agit du
dernier éditorial de ce mandat municipal.

Je souhaite donc remercier sincérement l'ensemble des élus
du Conseil Municipal pour leur engagement constant au
service de notre ville et de ses habitants.

Ensemble, nous avons ceuvré pour une commune équilibrée,
dynamique et fidéle & ses valeurs.

Sassenage est un joyau qui mérite toute notre attention.

Michel Vendra, Maire de Sassenage
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SASSENAGE EN IMAGES

01

03 04 05

08

01 Inauguration du nouveau véhicule des agents polyvalents de la Ville, mardi 20 janvier // 02 Sammy Descoster & Digitale
Sauvage ont conquis le public de la Médiatheque IEllipse pour la Nuit de la lecture, samedi 24 janvier //
03 Cérémonie de la Sainte Barbe avec la caserne de pompiers de Sassenage, somedi 24 jonvier // 04 Le Maire a rencontre
les eléves délégues du lyceée professionnel Deschaux pour un échange autour de son réle et de ses missions, mardi 27

janvier // 05 Repas annuel de la FNACA, dimanche 1¢" février // 06 Anne Gilibert, élue coup de coeur du public la saison
derniére, de retour sur les planches du Thédatre en Rond, jeudi 5 février // 07 L'humoriste Kostia a été élu coup de coeur du
public pour la 2¢m édition du plateau découvertes jeunes talents. L'occasion de découvrir aussi Jeanne Elima et Isabelle
Lefaucheur, vendredi 6 février // 08 Soirée jeux ados a la Ludotheque Au cceur du jeu, vendredi 6 février
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CHANTIERS JEUNES, REJOIGNEZ L'AVENTURE

Les inscriptions aux chantiers jeunes 2026 sont ouvertes !
Comme chaque année, la Ville offre la possibilité aux jeunes de
simpliquer pour les Sassenageois et de vivre une expérience
enrichissante durant I'été. Pendant une semaine, les jeunes
pourront notamment étre affectés aux espaces verts ou &
[entretien de batiments municipaux.

Si vous étes Sassenageois, agé de 16 ou 17
ans et souhaitez participer aux chantiers
jeunes, retournez votre coupon dinscription
avant le 20 avril 2026.

MODALITES D'INSCRIPTION
a retrouver sur www.sassenage.fr

LA GRAINOTHEQUE FETE SES 10 ANS !

Lancée en 2016 & la Médiathéque IEllipse, la Grainotheque féte
aujourd'hui ses 10 ans ! Ce projet a vu le jour en partenariat avec
plusieurs associations environnementales (Graines de Troc,
Terres vivantes, Graines del Pais, Kokopelli, Biau Germes, ...) qui
contribuent réguliérement au lancement de saison via le don de
semences. Accessible a tous, cet outil permet de développer le
jardinage, créer des liens et préserver la biodiversité.

Le principe : récupérez des graines et alimentez en refour avec
vos sachets. Fleurs, aromates, légumes, il y en a pour fous les
gouits. Profitez-en également pour découvrir les collections de la
médiatheque autour du jardinage et de la nature.

Pour marquer ce 10°™ anniversaire, la Grainothéque fait peau
neuve ! Un ancien meuble de classement de bibliotheque a été
recyclé : les tiroirs a fiches accueilleront les sachets de graines.
Rendez-vous du 21 mars au 21juin 2026, aux horaires douverture
de la meédiatheque, pour le découvrir.

> Contact : ellipse-mediatheque@sassenage.fr - 04 76 85 95 55

MUNICIPALES 2026 : A VOS VOTES !

Pour rappel, les scrutins municipaux auront lieu le :
1*" tour : dimanche 15 mars, de 8h a 19h
2°me tour : dimanche 22 mars, de 8h a 19h

> Toutes les informations pratiques sont disponibles sur le site
www.sassenage.fr - Onglet "Mon service public / Elections"

EMBARQUEZ DANS LES COULISSES DE
LA CREATION AVEC LE B.U.S.

Du 14 au 17 janvier, le Theatre en Rond a accueilli les musiciens
du Big Ukulélé Syndicate. Ce collectif local, déjanté et virtuose
bouscule les codes du ukulélé avec des arrangements
audacieux, une bonne dose dhumour et une énergie
communicative. Durant trois jours, les artistes ont profité des
lieux pour sexercer, imaginer et peaufiner la création dun
nouveau spectacle autour de univers du cinéma.

Comme le Big Ukulélé Syndicate, plusieurs artistes bénéficient
chaque saison de ce dispositif de résidence artistique. L'idée
est simple, mettre & disposition un espace scénique, mais aussi
des moyens techniques voire humains afin daccompagner les
artistes dans leur processus de création. Cette démarche vise
a soutenir les compagnies pour laisser libre cours & leur
créativité et leur permettre de travailler en toute sérénite.

En retour, il est de coutume que les résidents apparaissent
dans la programmation ou proposent douvrir leur fravail au
public. Restez & laffiit : le collectif du B.U.S. pourrait bien faire
partie de la programmation la saison prochaine !
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CULTIVERLA
QUALITEDE VIE

ENVIRONNEMENT, SECURITE, AMENAGEMENTS

FLEURISSEMENT 2026 : CAP SURLADAPTATION CLIMATIQUE

Porté par le service des Espaces Verts et validé fin janvier, le plan de fleurissement 2026 place I'adaptation au changement
climatique au coeur de sa stratégie, conformément au label « Villes et Villages Fleuris » pour lequel la Ville a conservé ses

2 fleurs.

UN FLEURISSEMENT REPENSE

Face aux étés caniculaires et aux
restrictions d'eau, la Ville adapte sa
palette végétale. Le théme retenu pour
2026, « Eclats d'été », mise sur des
couleurs chaudes — orange, jaune, rouge
et blanc - et surtout sur des variétés
résistantes & la sécheresse. Exit les
plantes gourmandes en eau : place aux
cannas (balisiers), gazanias (marguerites
du Cap). tithonias (tournesols mexicains)
et kniphofias (tisons de Satan), qui se
contentent d'arrosages espaces.

L'été dernier a permis de firer des
enseignements précieux. Le bilan de
2025 a révélé des points positifs —
harmonie  des  couleurs,  diversité
botanique, décors estivaux appréciés —
mais aussi des axes d'amelioration liés &
la fragilité de certaines espéces. Ces
constats ont guidé les choix pour 2026.

La mise en place dune gestion
différenciée permet dadapter les
techniques de plantation et d'entretien
selon les lieux :

massifs en pleine terre pour les espaces
larges, massifs hors sol stratégiques pour
les points d'accueil paillage pour
conserver  humidité. La diversité
botanique est renforcée avec une
sélection de variétés complémentaires
- plantes & feuilloge persistant, vivaces
fleuries, graminées ornementales -
choisies pour leur pertinence selon les
contraintes de chaque site : exposition,
qualité du sol, circulation piétonne.

Pour la gestion de l'eau, le plan 2026
intégre plusieurs mesures concrétes :
suppression de jardiniéres, utilisation
systématique de terreau avec rétenteur
d'eau ainsi que d'engrais 100% organique
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(autrement diit, non chimique) pour cider
a lenracinement et a la fleuraison, et
programmation stricte limitée a deux
arrosages hebdomadaires. Une
optimisation qui préserve la ressource
sans sacrifier 'esthétique.

Pour renforcer limpact visuel, le service
joue sur les hauteurs et les formes. Des
structures décoratives avec boules
fleuries seront reconduites, et de
nouvelles créations verront le jour : fleurs
géantes, insectes stylisés, soleil.

L'objectif : créer un paysage estival
dynamique et attractif.

Visuel non contractuel



VEGETALISER POUR MIEUX RESPIRER

Au-deld du fleurissement d'agrément, 2026 sera lannée de la
végétalisation stratégique. Plusieurs projets ambitieux sont
prévus sur différents sites de la commune.

Visuel non contractuel

DES BANCS LELONG DU FURON

A ce jour, aucun banc n'équipe les berges du Furon, pourtant trés
prisées pour les petites balades. Répondant aux demandes des
riverains et usagers, la Ville a lancé a l'automne 2025 un projet

d'installation de bancs de part et d'autre du cours d'eau.

Les emplacements sont en cours de discussion avec la Métropole,
exploitant des digues au titre de la GEMAPI (Gestion des milieux
aquatiques et prévention des inondations). L'enjeu : garantir lacces
des véhicules dintervention et éviter la création de points de

nuisances & proximité des habitations.

Une fois validés, les fravaux seront réalisés par les services techniques
de la Ville. Installation prévue dici le printemps, pour profiter

pleinement de la belle saison.

100 PIEGES DISTRIBUES POUR LA 3tME ANNEE
CONSECUTIVE

Depuis mars 2024, la Ville méne une campagne réguliere de
lutte contre le frelon a pattes jaunes, en collaboration avec
lassociation lutte contre le frelon asiatique. Chaque année,
100 pieges sont distribués gratuitement aux habitants
pour capturer les reines fondatrices au printemps et limiter
la prolifération des colonies.

Résidence de la Falaise : un massif varié associant photinias
(arbustes & feuilles rouges), millepertuis, nandinas (bambous
sacres) et phormiums apportera couleur et structure a lentrée
du secteur.

Esplanade de la Mairie : plus de 600 m? de zones minérales
seront végétalisés avec la plantation d'arbres.

Aire de camping-car : une haie d'arbustes variés et colorés sera
créée, agrémentée dune allée en baltazard et de potentielles
tables de pique-nique.

Rue de la République : caryopteris (arbustes & fleurs bleues),

abelias, rosiers et pennisetums (herbes aux écouvillons)
structureront cet espace.

Visuel non contractuel

INCENDIES DE FORET : PROTEGEZ VOTRE MAISON !

Sassenage est classée d risque. Le débroussaillement est votre
premiére ligne de défense contre les feux de forét.

- Votre terrain est & moins de 200 m de la forét ?
- Zone urbaine : débroussaillez toute la parcelle.
- Zone non urbaine : débroussaillez 50 m autour des
constructions.

/\ OBLIGATION LEGALE
Date limite : 1°" juin | Période idéale : octobre-février
Sanctions : amendes jusqu'd 750 €, travaux doffice, refus
indemnisation assurance

Débroussailler # tout raser ! Les arbres peuvent étre conservés
sfils sont élagués.

SCANNEZ LE QR CODE
Qui ? Quoi ? Comment ? Découvrez le
guide complet sur www.sassenage.fr
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ECONOMIE, BIODIVERSITE ET
SECURITE : UN ECLAIRAGE
PUBLIC REPENSE

La Ville vient de renouveler son marché public global de
performance en matiére d'éclairage public (MPGP). Au terme
d'un appel a candidatures, c'est le prestataire Citéos qui a été
retenu, faisant suite au partenariat public-privé établi ces 15

PREMIERES ETAPES : MODERNISATION ET SECURITE,
UNE PRIORITE PARTAGEE

Ce renouvellement s'inscrit dans une nouvelle analyse du
territoire et une volonté d'agir pour la transition écologique et
sociale. Avec un contrat long établi sur la période 2026-2037, la
priorité sera portée sur la sécurité et les rénovations en vue
d'économies d'énergies.

Dans un premier temps, un investissement lourd sera réalisé
sur les 4 premiéres années. Cette premiére phase permettra
de renouveler entiérement le parc électrique de Sassenage et
de basculer & un éclairage 100% LED d'ici 2030 contre 30%
actuellement.

Parallelement a ce projet, un schéma daménagement lumiére
a été entierement repensé :

Découpage de la ville en zones (voies résidentielles,
zones pietonnes, etfc.) pour une adaptation de Iéclairage en
fonction de la typologie.

Installation de luminaires pilotables a distance permettant
dadapter [éclairage par rapport aux besoins et &
lenvironnement en jouant sur lorientation, la couleur, lintensité
et la période.

La volonté est de sadapter au territoire, de mettre en place un
éclairage plus moderne, économique et écologique, tout en
préservant la sécurité des habitants. Afin de se rapprocher au
mieux des attentes des habitants, la société Citéos a réalisé
une enquéte auprées de Sassenageois.

SECURISATION DE LA
TRAVERSEE DU FURON

derniéres années avec ce méme prestataire.

Suite & cette consultation, la Ville a préféré opter pour un
abaissement de la luminosité durant la nuit plutét quune
extinction fofale.

VERS UNE DEMARCHE DURABLE

Gréce & ce nouveau confrat, il s'agit de renforcer la transition
écologique en proposant un renouvellement durable de
I'éclairage public.

Le matériel récemment installé sera entiérement réutilisé en
vue de préserver les investissements et déviter les dépenses
inutiles. Cette initiative permettra déconomiser jusqud trois
millions d'euros sur 12 ans et de tendre vers une démarche
vraiment durable, tout en limitant le nombre de déchets
générés par ce projet.

D'ici 2037, les aménagements effectués permettront :
v" Une forte réduction des émissions de gaz a effet de serre
v" Une économie dénergie allant jusqu'a 71 %
v Une baisse drastique de la facture dénergie (économie
de plus d'un million d'euros sur 12 ans).

Lors de I'étude du marché, la Ville et les habitants interrogés
ont fait part de leur volonté de prendre en compte la
biodiversité. Afin de respecter et protéger la faune et la flore
locales, un éclairage avec lumiéres chaudes sera privilégié
dans les zones identifiées. De méme, labaissement de la
luminosité durant la nuit favorisera une réduction de la pollution
lumineuse.

Dans le cadre de ce contrat déclairage public, les premiers
aménagements ont déja débuté. En vue de renforcer la sécurité
& hauteur de I'école Vercors, le passage piéton a bénéficié de
travaux de sécurisation lumineux.

Des panneaux clignotants et bornes lumineuses ont été installés
début février. Les bornes permettent une démarcation visuelle du
passage piéton, en complément de [éclairage traditionnel.

Dans cette logique, un renforcement lumineux ciblé est prévu sur
les avenues de Valence et de Romans afin de sécuriser
davantage les passages piétons.
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UNE QUESTIONA...

Michel Vendra

Maire de Sassenage

Comment sont pensés les aménagements sur la commune ?

Il est important dappréhender les aménagements de la commune de maniére globale. En tant que maire, je dispose d'une vision
densemble qui me permet d'identifier les points & ameéliorer et les aménagements & consolider. Cette réflexion est largement
enrichie des échanges avec les habitants.

Quel que soit le sujet : Voirie, espaces verts, sécurité... Il faut garantir une action cohérente et concréte pour lintérét général. Je
suis particulierement attache a ce que les Sassenageois soient fiers de leur quotidien, de leur ville. Le réle de maire est avant tout
de répondre aux diverses sollicitations, souvent trés concrétes et pragmatiques. Quil s'agisse dun carrefour a sécuriser, dun
espace a valoriser ou dun cheminement & améliorer, fous ces refours me paraissent essentiels afin daméliorer la vie des
Sassenageois. Lorsque la commune est compétente, elle intervient directement. Cependant aujourd'hui, certains aménagements
nécessitent implication d'autres acteurs, comme la Métropole pour la voirie, le SMAAG pour les déplacements, voire le
Département, 'Etat ou la Région.

Le travail se fait alors en partenariat avec les contraintes des uns et des autres, mais toujours dans une volonté d'amélioration.

= S ® CONTACT
TRANQUILLITE PUBLIQUE : UNE e soprembre a

POLICE MUNICIPALE PROCHE DE VOUS Xy e e

Selon les patrouilles et interventions, les agents ne

Composée de 8 agents, la police municipale fait le choix dune véritable police de Ul =Sl et R e U IE RS CTCS
roximité. Au-deld des patrouilles en voiture, les agents multiplient les rondes & [ —_—_G_GG_" -

p, L ‘p ; 9 \ P #: En juillet et aolt (7j/7) - En été, les patrouilles

pied et a vélo dans les différents secteurs. Ces modes de déplacement permettent [Nt SSyF -,

daller alarencontre des habitants et des commercants, de créer du lien et d'étre . Lundi au vendredi - 8h - 21h

au plus pres de vos préoccupations quotidiennes. . Samedi et dimanche : 11h - 21h

Cette démarche s'inscrit dans une volonté d'accompagnement : les policiers  [@ENCSINTIgaTe TINL Y (SR {2V Y9
municipaux ne se contenfent pas de réceptionner vos demandes, ils vous [UEIECEINSINISVeER s ERWI NI SR VAol
accompagnent au mieux pour résoudre vos problémes en sollicitant les services

communaux compétents ou dautres institutions. & Place de la Libération

L 0476 530111 - police@sassenage.fr

SECURISATION DES PARKINGS : CE QUI CHANGE VOISINS VIGILANTS :
PARTICIPEZ A LA PREVENTION
Pour renforcer la sécurité de certains espaces publics, deux parkings font
[objet de nouvelles mesures d'accées. Ces changements visent & protéger les Le dispositif Voisins Vigilants est un outil de prévention
lieux tout en maintenant laccés pour les personnes autorisées. participative qui renforce la sécurité du ferritoire.
Grace alapplication, les habitants peuvent s'informer

. . mutuellement des événements inhabituels.
CIMETIERE DE LA FALAISE ECOLE DES PIES

#* REJOIGNEZ VOISINS VIGILANTS
Mise en service : Février 2026 au retour

Mise en service : Février 2026 }
des vacances scolaires

</ Les bonnes pratiques :
Horaires d'ouverture : 6h - 21h (7j/7) Acceés: Fermé en permanence - Réservé - Signalez les situations inhabituelles (véhicules
En dehors, le parking est fermé aux riverains et agents de [école suspects, tentatives deffraction...)

Restez vigilant sans vous mettre en danger
Objectif : Sécuriser la zone et éviter | | Objectif : Sécuriser les abords de école 9 9

i . ' Respectez la vie privée de chacun
les stationnements nocturnes non| |et réserver lespace aux personnes . ) o
qutorisés qutorisées - Partagez les informations avec vos vaisins via

[application

BON A SAVOIR : ces parkings restent des espaces publics. Les portails IMPORTANT : Ceservice ne remplace | [m]7%;[w]
coulissants installés permettent de réguler l'accés pour des raisons de pas les numéros durgence. En cas de
sécurité. Une signalétique claire est mise en place sur site pour vous informer danger vital, appelez le 17 ou le 18. ah
des horaires et conditions d'accés.
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C’ESTAVOUS

ITINERAIRE MUSICAL
AUCCEURDE L'EUROPE

Forte dune programmation réguliere et diversifiée, lassociation
pour la sauvegarde et lanimation de église Notre-Dame des
Vignes poursuit sur sa lancée en 2026.

Prochain rendez-vous : dimanche 22 mars, 18h a léglise
Notre-Dame des Vignes, avec Rachel Piquemal (chant),
Philiope Arnaud (viole de gambe, dessus de viole) et Yannick
Cordou (vihuela, mandoline, théorbe) de I'Atelier 1600.

Le temps dune soirée, embarquez pour un véritable voyage
musical & travers IEurope, du Portugal a Angleterre, en
passant par Rome ou encore Versailles. A la croisée des
musiques de rue, de cour et de chapelle, le trio refrace les
itinéraires et migrations des musiciens de [époque. Pour rappel,
tous les bénéfices récoltés lors des manifestations culturelles
sont utilisés pour la préservation de cet édifice historique.

> Contact : 06 71 04 9117 — www.notredamedesvignes.com

UNE COACH SPORTIVE
AVOTRE ECOUTE

Marina Perreau, kinésithérapeute, vient de sinstaller &
Sassenage. Forte dune experience de dix ans dans le
meétier, vous pouvez la retrouver dans son nouveau cabinet.
En paraliele de son activite, Marina propose de vous
accompagner en tant que coach pilates via des séances a
domicile.

Un suivi personnalisé pour aider ceux qui le souhaitent &
reprendre le contréle de leur corps et & bouger avec
intelligence. Son objectif : vous offrir un cadre rassurant,
loin du regard et du bruit des salles, pour pratiquer a
votre rythme. Que vous soyez sportif ou débutant, seul ou
en petit groupe (3 personnes maximum), elle sadapte a
tous vos besoins, demandes ainsi qu'a votre énergie du
moment.

> Contact : 07 83 98 83 40 — www.marinaperreau.com
Prise de rendez-vous possible via Doctolib.

UNE FORCE COLLECTIVE AU SERVICE DU SPORT

260 licenciés, des dizaines de bénévoles investis corps et dme : 'USS Basket de
Sassenage, c'est avant fout une belle histoire humaine. Stages, lotos, brocantes,
et ce fameux tournoi de juin - 'un des plus gros d'Isére avec 85 équipes — rythment
une saison portée par un collectif passionné.

La fermeture du gymnase Fleming ? Le club arelevé le défiensemble, en s'adaptant
et en se serrant les coudes. Pour 2025/2026, la recette reste la méme : former les
encadrants, faire grandir les jeunes entraineurs, et surtout veiller & ce que chacun
se sente bien.

Les résultats sont plus que jamais au rendez-vous : chaque catégorie performe !
Mais ce qui compte vraiment, c'est cet esprit familial ou performance et convivialité
se conjuguent au quotidien.

Envie de partager cette aventure ? Il y a toujours de la place sur les parquets !
= Contact : 07 86 99 1119 - contact.sassenage.basket@gmail.com
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= Déjections canines : ramasser, c'est respecter

Propriétaires de chiens, vous le savez : ramasser les déjections
de votre compagnon, c'est respecter les autres usagers et
préserver I'hygiene de nos espaces publics. Pour vous y aider, la
Ville a créé le « Toutou Plan », un outil pratique qui localise tous
les distributeurs de sachets. Au-deld de lamende en cas de
non-respect, c'est surtout une question de vivre-ensemble.

© Dépéts sauvages : la nature n'est pas une poubelle

Abandonner des déchets dans la nature dégrade notre
environnement et colte cher & la collectivité. La nature n'est
pas une poubelle ! Pour vous débarrasser de vos encombrants
(meubles, électroménager...). direction la déchetterie Chemin
des quatre lauzes & Sassenage.

il LE CME EN ACTIONS

La propreté urbaine, ca concerne aussi nos
jeunes ! Les élus du Conseil Municipal des
Enfants se sont mobilisés et ont tourné une
vidéo de sensibilisation pour encourager les
Sassenageois d adopter les bons gestes au
quotidien.

Un message citoyen porté par la nouvelle
géneration. A découvrir trés prochainement !

Des questions sur le tri des déchets, le compostage ou les
horaires de la déchetterie ?

¢y TRIET DECHETS : PENSEZ METRO

PROPRETE URBAINE:
L'AFFAIRE DETOUS

Vivre dans une ville propre, c'est agréable pour tous !

La Ville met en place des services et des équipements pour
préserver le cadre de vie, mais ces efforts ne peuvent porter
leurs fruits que si chacun y met du sien. Quelques gestes
simples au quotidien peuvent faire toute la différence. Voici
comment agir ensemble.

— Lutte contre les mégots : des solutions & portée de main

Jeté par terre, un mégot contamine les sols et peut mettre
jusqu'a 10 ans & se dégrader ! Pour lutter contre ce fléau, la Ville
s'est associée a Alcome et a installé en 2025 des cendriers et
éteignoirs sur les lieux les plus fréquentés. Vous les frouverez
facilement grace & la carte en ligne. Les mégots collectés
seront recyclés !

Sassenage fait partie des 2026 communes frangaises
engagées avec Alcome pour encourager le bon geste. La
commune a également créé fin juin 2025 des espaces sans
tabac, dans le cadre des dispositions gouvernementales visant
a protéger la santé publique. Enfin, des
corbeilles bi-flux seront installées dici le
prinfemps 2026.

RETROUVEZ LES INFOS
sur www.sassenage.fr

[} SIGNALEZ

Vous constatez un probléme de propreté dans votre quartier ?
Un équipement abimé ?

Signalez-le facilement via l'appli Mon Sassenage. Votre signalement sera
fransmis directement au service concerné. Ensemble, restons attentifs !

Ces services sont gérés par Grenoble-Alpes Métropole. Toutes les
réponses sur grenoblealpesmetropole.fr/gerer-mes-dechets. Rappel :
ne jetez pas vos déchets par terre, & chaque déchet sa poubelle !
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Téléchargez 'application

Rendez-vous le mois prochain!

Le prochain numéro qui sortira mi-avril est déja en préparation !

Une idée de sujet ? Vous voulez mettre en avant votre métier & Sassenage ?

Promouvoir votre association ? Poser une question ala Ville ?

Toutes les suggestions sont bonnes & prendre, contactez-nous : redaction@sassenage.fr

o Q Suivez-nous sur les réseaux sociaux
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Démarrage travaux - Derniere tranche du Domaine Parc & Village Re&de.nce
Amboise

Résidence

Vous souhaitez emménagez immédiatement ?
Chamarande 9

Plus que deux T3 disponibles

Votre appartement neuf & haut de gamme
Au coeur d'un parc arbore a Sassenage
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